


I. Пояснительная записка 

 

Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская 

организация «Российское движение школьников» (далее – РДШ) создана в 

соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015г. 

№536 в целях совершенствования государственной политики в области 

воспитания подрастающего поколения. 

Приоритетные задачи отечественной системы воспитания 

сформулированы в «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». Среди них - «обеспечение таких личностных результатов 

развития детей, как их духовно-нравственные ценностносмысловые ориентации, 

мотивация к непрерывному личностному росту, коммуникативные и другие 

социально значимые способности, умения и навыки, обеспечивающие социальное 

и гражданское становление личности, успешную самореализацию в жизни, 

обществе и профессии». 

Российское движение школьников является важной составляющей системы 

воспитания образовательной организации (начального, основного, среднего 

общего и дополнительного образования) в части воспитания 

высоконравственных, социально успешных граждан. 

Отношения образовательной организации и РДШ рассматриваются как 

взаимодействие субъектов воспитательной системы школы или учреждения 

дополнительного образования. 

Направления деятельности РДШ согласуются с направлениями программы 

воспитания и социализации образовательной организации. 

Участие детей в конкурсах, акциях, проектах Российского движения 

школьников способствует решению задач общего и дополнительного образования 

детей по обеспечению их адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации, выявлению и поддержке детей, проявивших выдающиеся 

способности. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 

реализующиеся в РДШ, могут быть интегрированы с основными 

образовательными программами общего образования, в большей части - с 

программами общественных и гуманитарных наук. 

 
Актуальность дополнительной общеобразовательной программы 

«Будь в движении с РДШ» определяется тем, что познавательная активность 

учащихся, осваивающих программу, выходит за рамки собственно 

образовательной среды в сферу самых разнообразных социальных практик. (Под 

социальной практикой мы понимаем социально значимую деятельность, 



направленную на решение социальных проблем с целью получения опыта 

социального взаимодействия). 

В свою очередь, социальные практики создают условия для осознанного 

выбора индивидуальных образовательных траекторий учащихся, формирования 

уникальных актов действия, таких, как «понимание», «выбор», «решение», 

«ответственность». 

Участвуя в реализации дополнительной общеобразовательной программы «Будь 

в движении с РДШ» учащиеся получают широкий социальный опыт 

конструктивного взаимодействия и продуктивной деятельности на благо 

общества. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Будь в движении с РДШ» 

разработана на основе Устава Общероссийской общественногосударственной 

детско-юношеской организации «Российское движение школьников», в 

соответствии с положениями Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказа Министерства просвещения РФ 

от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 

Программа направлена развитие личности в разных направлениях: 

гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, 

информационно-медийное. 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной 

программы «Будь в движении с РДШ» является её универсальность. Содержание 

данной программы может служить инвариантной (базовой) частью содержания 

общеобразовательных программ подготовки актива Российского движения 

школьников на базе образовательных организаций общего и дополнительного 

образования. Особенностью представленного содержания программ 

дополнительного образования является то, что оно разработано на основе 

содержания проектов и мероприятий Общероссийской общественно- 

государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников» (далее – Российское движение школьников, РДШ), созданной 

Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 года № 536, 

которая является самой массовой организацией, объединяющей обучающихся от 

8 до 18 лет и реализующей воспитательные практики, направленные на 

личностное развитие, гражданскую активность, военно-патриотическое 

воспитание, формирование информационно-медийной культуры обучающихся. 



Направленность программы – социально-педагогическая. 

 
Тип программы – общеразвивающая. 

 
Уровень освоения программы: - общекультурный/ базовый. 

 
Срок реализации программы  1год. 

Режим занятий: 1 час в неделю 

 
Формы проведения занятий: групповые 

 
Формы занятий: 

- теоретические и практические занятия; 

- разработка и реализация проектов; 

- творческие задания; 

- тренинги; 

- групповые дискуссии; 

- деловые и ролевые игры; 

- экскурсии (в учреждения, музеи, театры, на выставки, предприятия) 

 
2.Цель и задачи 

Цель программы: популяризация Российского движения школьников, освоение 

обучающимися содержания деятельности организации; формирование основ для 

определения стратегии и тактики деятельности объединений Российского 

движения школьников. 

Задачи: 

обучающие: 

● сформировать представление о детском движении в России; 

● формировать систему знаний о направлениях и содержании деятельности РДШ; 

● способствовать формированию мировоззрения, основанного на научной основе 

и гуманистических взглядах; 

● формировать компетенции в сфере познавательной и исследовательской 

деятельности; 

● развивать компетенции в сфере информационно-коммуникационных 

технологий; 

● формировать представление о сферах трудовой деятельности, карьере и 

основных закономерностях профессионального развития; 



развивающие: 

● развивать аналитическое мышление, способность к систематизации и 

обобщению полученных знаний; 

● развивать интеллектуальные, коммуникативные и творческие способности 

личности, стимулировать творческую и социальную активность обучающихся; 

● развивать компетенции в сфере социальной деятельности, социального 

проектирования; 

● развивать способность самостоятельно определять и отстаивать свои взгляды, 

позиции, принимать решения и нести за них ответственность; 

● развивать рефлексию - способность осознанно оценивать процесс и результаты 

собственной и коллективной деятельности; 

● развивать способность к самоорганизации и самообразованию; 

● развивать мотивацию к личностному и профессиональному самоопределению. 

 
воспитательные: 

● способствовать формированию системы социально и личностно значимых 

нравственных ценностей и жизненных смыслов личности на основе 

общечеловеческих ценностей; 

● содействовать становлению гражданственности и социальной ответственности; 

● формировать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

● способствовать формированию медиакультуры; 

● воспитывать чувство коллективизма. 

 

Ожидаемые результаты. 

Метапредметные: 

● освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

● активное использование информационно-коммуникационных средств в 

решении познавательных, творческих и коммуникативных задач; 

● использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; 

● готовность к сотрудничеству, способность слушать собеседника и вести 

диалог; признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

● способность к гибкому мышлению, нестандартным подходам к решению 

проблем. 



Личностные: 

● сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

национальной принадлежности; 

● понимание норм и ценностей гражданского общества, нравственного, 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде, стремление 

следовать им в повседневной жизни; 

● наличие целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; 

● освоение основных социальных и гражданских и ролей, соответствующих 

возрасту; ● умение осуществлять осознанный выбор, планировать программу 

личностного развития, способность к рефлексии. 

● соблюдение авторских прав при использовании интеллектуальной 

собственности в своей деятельности; 

 
Предметные: 

● целостное представление о многообразии, сущности, истории и содержании 

деятельности детских общественных организаций России; 

● наличие системы знаний о направлениях и содержании деятельности РДШ; 

● понимание и осмысленное использование понятийного аппарата РДШ; 

● умение работать в информационной среде в соответствии с содержанием 

конкретного замысла, задания; 

● умение разрабатывать и реализовывать индивидуальные и коллективные 

социальные и творческие проекты; 

● умение разрабатывать и проводить акции, квест 

● способность свободно общаться в различных формах и на разные темы, навык 

написания текстов по различным темам, проблемам; 

● умение разрабатывать продукты, соответствующие требованиям 

 
Диагностика результативности освоения программы. 

Для определения результативности освоения программы используются 

следующие методы диагностики: 

- наблюдение; 

- анкетирование, тестирование; 

- экспертная оценка; 

- творческие практические задания; 

- самооценка, взаимооценка. 



Диагностика личностного развития и профессиональной направленности 

обучающихся проводится психологами образовательных учреждений и 

специализированными Центрами по согласованию. 

 
Формы подведения итогов реализации программы: презентации творческих 

продуктов, конкурсы, фестивали. 

 
 

Тематическое планирование 
 

№ Раздел Кол- 

во 

часов 

Планируемые образовательные результаты 

учащихся (Характеристика основных видов 

деятельности ученика по разделу) 

1 Личностное 

развитие 

9 Организовать мероприятия, направленные на 

развитие личности. 

Поддержать работу школьных спортивных 

секций. 

Проводить акции, квесты, конкурсы. 

Планировать программу личностного роста. 

2 Гражданская 

активность 

9 Оказывать помощь социально-незащищенным 

группам населения, формировать ценности 

доброты и милосердия. 

Попробовать себя в роли волонтёра 

спортивных, образовательных, 

социокультурных мероприятий местного 

уровня. 

Стать организатором Всероссийских 

профилактических акций, участвовать в работе 

по ЗОЖ, стать частью Всероссийского 

общественного     движения  «Волонтёры 

Победы». 

3 Военно- 

патриотическое 

направление 

9 Участвовать в организации культурно- 

просветительских мероприятий в библиотеке, 

клубе 

Помогать ветеранам труда, заниматься 

благоустройством памятных мест, 

организовывать исторические квесты, 

сохранять историю своего рода и, главное, 



   стать волонтёром мероприятий, приуроченных 

к Дню Победы в Великой Отечественной 

войне. 

Участвовать в управлении школьного уголка 

боевой и трудовой славы. 

4 Информационно- 

медийное 

направление 

7 Уметь рефлексировать опыт персональной и 

совместной деятельности с другими людьми. 

Освоить социокультурные нормы, образцы, 

способы действий и правила поведения. 

Презентовать личные и коллективные 

результаты и достижений. 
 Всего: 34  

 

 

 
 

Содержание программы 

1 направление. Личностное развитие. Творческое развитие, популяризация 

здорового образа жизни и спорта, выбор будущей профессии. 

Творческое развитие: 

Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций и 

флешмобов; 

Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских 

коллективов; 

Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; 

Проведение культурно-досуговых программ - посещение музеев, театров, 

концертов; организация экскурсий. 

 

 
Популяризация ЗОЖ среди школьников: 

Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, соревнований, 

акций и флешмобов; 

Организация туристических походов; 

Организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО; 



Поддержка работы школьных спортивных секций; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, встреч с интересными людьми. 

Популяризация профессий: 

Проведение образовательных мероприятий и программ, направленных на 

определение будущей профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер- 

классов, встреч с интересными людьми; 

Популяризация научно-изобретательской деятельности; 

Поддержка и развитие детских проектов; 

Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, олимпиад, 

акций, флешмобов. 

2 направление. Гражданская активность 

Добровольчество, поисковая деятельность, изучение истории России, 

краеведение, создание и развитие школьных музеев. 

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение 

и самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных 

навыков, новые знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а 

стиль жизни. 

Поисковая деятельность - это возможность отправиться в настоящую 

поисковую экспедицию, поучаствовать в раскопках в местах боевых действий, 

увековечить память об исторических событиях и судьбах Героев Отечества, 

присоединиться к одному из отрядов Поискового движения России. 

Краеведение, школьные музеи - это проекты развития школьных музеев 

России, историко-краеведческой работы, позволяющей узнать об истории и 

культуре Малой Родины, это познавательные и увлекательные путешествия по 

самым интересным местам нашей страны. 

3 направление. Военно-патриотическое направление 

Юные армейцы, юные спасатели, юные пограничники, юный спецназ 

Росгвардии, юные друзья полиции, юные инспектора движения 



Организация профильных событий, направленных на повышение интереса у 

детей к службе в ВС РФ, в том числе военно-спортивных игр, соревнований, 

акций; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, встреч с интересными людьми и Героями России. 

4 направление. Информационно-медийное направление 

Детская редакция, создание школьных газет, телевидения, работа с 

социальными сетями, подготовка информационного контента, дискуссионные 

площадки 

Создание и развитие школьного медиацентра. 

Создание единого медиапространства для школьников; 

Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для 

школьников; 



Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема 

Плановые 

сроки 

Коррекция 

 Введение   

1 Организация работы РДШ в школе. Планирование 

деятельности и командообразование. 

  

2 Публичное размещение отчетов о деятельности 

Актива в информационном пространстве ОУ. 

Традиции Актива РДШ в школе 

  

1 направление. Личностное развитие 

3 Социальное творчество. Система наставничества. 

Волонтерские проекты по малообеспеченным и 

детям. 

  

4 Социальное творчество. Проведение тематических 
недель. Проведение игр нон-стоп и игр-квестов. 

  

5 Научное творчество. Организация конкурса 

исследовательских работ и творческих проектов 

школьников. Выставки (фестивали) творческих 

работ и проектов школьников. 

  

6 Научное творчество.  Организация школьных 

конференций, предметных  недель, 

интеллектуальных игр. 

  

7 Техническое  творчество.  Конкурсы, фестивали 

проектов, связанных с конструированием, 

моделированием. Организация проектов, 

связанных с техническим творчеством. 

  

8 Художественное творчество. Организация 

праздников, событий, творческих  конкурсов, 

фестивалей, творческих лабораторий. 

  

9 Художественное  творчество. День 

Художественного Творчества, мастер-классы, 

творческие игры и театральные постановки. 

  

2 направление. Гражданская активность 

10 Ассоциация волонтерских движений   

11 Волонтеры Победы   

12 Волонтеры-медики   

13 Спортивные волонтеры   

14 Волонтеры ЗОЖ   

3 направление. Военно-патриотическое направление 

15 Знакомство с работой военно-патриотических 

клубов: юные армейцы; юные друзья полиции; 

юные инспектора движения. 

  



16 Программа «Служу Отечеству» и военно- 
патриотические игры 

  

17 Государственные символы России и силовые 

структуры 

  

18 Уголок Воинской Славы, наград, стендов по 
истории ВОВ и Дням воинской славы России 

  

19 Разработка мероприятий по изучению истории 
Отечества, региона, о великих полководцах России 

  

20 Организация взаимодействия с предприятиями, 
учебными заведениями, музеем села Тегульдет 

  

21 Помощь ветеранам, уход за мемориалом 
участников ВОВ 

  

22 Участие в соревнованиях, конкурсах, состязаниях, 
акциях РДШ 

  

23 Проведение уроков мужества, диспутов и бесед   

24 Встречи с ветеранами локальных войн и 
конфликтов 

  

25 Знакомство с детьми-героями, проявившими 

героизм при проведении спасательных операций по 

сохранению жизни и здоровья людей̆. 

  

26 Организация тематических вечеров   

27 Знакомство со школьным уголком боевой и 

трудовой славы 

  

4 направление. Информационно-медийное направление 

28 Школьное телевидение   

29 Школьная газета  . 

30 Коммуникация в киберпространстве 

(коммуникация в Сети или киберкоммуникация). 

Досуг в киберпространстве (досуг в Сети или 

кибердосуг) 

  

31 Познание в киберпространстве (познание в Сети 

или киберпознание). Работа в киберпространстве 

(работа в Сети или кибертруд) 

  

32 Высшие духовные ценности человечества, их 

общечеловеческое (мировое), национальное 

(народное), семейное (родовое) и индивидуально- 

личностное (персональное) значение для личности: 

микроуровень, мезоуровень. 

  

33 Духовные ценности человека: макроуровень, 
мегауровень. 

  

34 Итоговое занятие   



Методическое обеспечение программы. 

 
Деятельность Общероссийской общественно-государственной детскоюношеской 

организации «Российское движение школьников» (РДШ) осуществляется по 

четырем направлениям: военно-патриотическое, медийное, гражданская 

активность, личностное развитие. 

Соответственно, программа «Будь в движении с РДШ» предусматривает 

знакомство с содержанием деятельности Российского движения школьников по 

каждому из направлений, а также осмысление содержания и проектирование 

индивидуальной деятельности членов РДШ и деятельности детских объединений 

РДШ в образовательных организациях (общего и дополнительного образования) в 

соответствии с программой деятельности Общероссийской общественно- 

государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников». 

Кроме того, дополнительная общеобразовательная программа «Будь в 

движении с РДШ» призвана обеспечить условия для развития и реализации 

интеллектуального и творческого потенциала каждого обучающегося, 

осваивающего данную программу посредством включения в социальные 

практики, инициируемые Российским движением школьников. 

Реализация данной программы представляет собой систему 

взаимосвязанных теоретических занятий, мероприятий, экскурсий, встреч 

творческих заданий, в ходе которых обучающиеся будут анализировать и 

моделировать различные ситуации, участвовать в акциях, дискуссиях и 

обсуждениях, высказывать и защищать свою и коллективную точки зрения, 

изучать лучшие практики Российского движения школьников в Курганской 

области, регионах России, разрабатывать и представлять творческие проекты и 

продукты на конкурсы, проводимые Российским движением школьников. 

Реализация программы осуществляется на основе деятельностного подхода к 

обучению. 

В процессе реализации программы применяются основные дидактические 

методы обучения: 

- словесный, обращённый к сознанию обучающихся, помогающий осмыслению 

поставленной перед ними задачи и, в связи с этим, сознательному выполнению 

заданий, самостоятельному применению знаний в различных ситуациях; 

- наглядный, обеспечивающий возникновение у воспитанников наиболее полных 

и конкретных представлений; 

- практический, связанный с практической деятельностью обучающихся, 

обеспечивающий реализацию приобретенных знаний на практике. 

В процессе реализации программы используются следующие технологии: 



- Технология развивающего обучения создает зону ближайшего развития. 

- Технология проблемного обучения включает в активную деятельность 

обучающихся по разрешению проблем познавательного и творческого характера, 

как под руководством педагога, так и самостоятельно. 

- Технология успешного обучения заключается в реализации идеи формирования 

личности, мотивированной на достижение успеха. 

- Технология проектной деятельности обеспечивает включение учащихся в 

«добывание знаний» и их применение в практике общественно-полезной 

деятельности. 

- Технология исследовательского обучения способствует формированию 

информационной компетентности обучающихся. Умение видеть, формулировать 

проблемы и решать их формирует готовность обучающихся к самостоятельной 

деятельности. 

Опыт творческой деятельности, приобретаемый учащимися в процессе 

освоения программы, обеспечивает: 

− развитие и практическую реализацию современной информационно 

коммуникативной компетенции учащихся; 

− повышение социальной, творческой и познавательной активности учащихся; 

− эффективное взаимодействие детского и взрослого сообщества, расширение 

возможности социализации учащихся на основе включения в деятельность 

Российского движения школьников. 

Методическое обеспечение программы построено на основе ниже 

перечисленных документов: 

− Методические рекомендации по военно-патриотическому направлению 

деятельности Российского движения школьников. 

− Методические рекомендации по информационно-медийному направлению 

деятельности Российского движения школьников. 

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация профессий». 

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация здорового образа жизни». 

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Творческое развитие». 

− Методические рекомендации по направлению деятельности «Гражданская 

активность». 

В процессе реализации программы проводится педагогическая диагностика: 

вводная (в начале учебного года) и итоговая (в конце учебного года, по итогам 

освоения полного курса программы). 



Материалы для обучающихся: 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее 

следовать инструкции https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg: 

Онлайн курс «Академия гражданина» 

Онлайн курс «Основы социального проектирования» 

Онлайн-курс «Анимация онлайн (анимируй с РДШ)» 

Онлайн курс «Фотостудия с РДШ» 

Онлайн курс «Экологическое мышление» 

Онлайн курс «Совместное лидерство» 

Онлайн курс «Впорядке» 

Онлайн курс «Медиашкола 

Онлайн курс «Профориентация в цифровую эпоху» 

Онлайн курс «Семь ошибок при выборе профессии» 

 

 

Материалы для педагогов 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее 

следовать инструкции https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg 

1. Курс «Организация воспитательной работы на основе мероприятий 

РДШ» 

2. Онлайн курс «Академия гражданина» (для педагогов) 

3. Онлайн курс «Российское движение школьников: планирование и 

организация работы» 

4. Онлайн курс «Формирование гражданской идентичности у обучающихся 

4-11 классов» 

5. Онлайн курс «Как поддержать деятельность добровольческого отряда» 

6. Онлайн курс «Школа классных кураторов» 

7. Контент-агрегатор воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 
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